
項目

住居費 手取りの 25〜30%が目安。住居費が家計を圧迫しているのであれば
引越しや住宅ローンの借り換えや繰上げ返済も視野に

水道代 キッチンやお風呂に節水シャワーを導入することで
約50%〜70%の節水効果が楽天やAmazonで購入できます

ガス代・ガス代 他社の料金プランと比較して
乗り換えやプランを変更するのも選択肢の一つ

通信費 他社の料金プランと比較して
乗り換えやプランを変更するのも選択肢の一つ

スマホ 格安SIMに乗り換えることで使用水準を落とさず月々の使用量を
抑えることができます。２年使ったら最新のプラン変更も視野に

保険料 保険の無料相談を利用し、国から貰える手当を加味した上で
必要な保障だけ備え保険料を抑えましょう

自動車 自動車は本当に必要か、乗る頻度によっては手放しカーシェアも検討
自動車保険の見直しで保険料が安くなることも

サブスク サブスク＝無駄遣いではないので自分に必要なサービスや
満足度が上がるサブスク以外は解約しましょう

習い事 本当に必要か・身になっているか。不要なら辞めて貯蓄に
回すか別のことに自己投資するのも選択肢の一つ

クレジットカード 年会費無料のもので十分
使っていないクレジットカードは解約しましょう

負債 金利がかかる車のローンや、スマホの分割払いなどは
早めに返済すると貯蓄のスピードもUPします

固定費削減！見直しのポイント

見直しポイント
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項目

固定費削減シート

固定費の見直しは手間や時間はかかりますが
一度見直せば後から結果がグッと付いてきます

年間数万円〜数十万円の節約になる程、効果が絶大です



現在の金額 見直し後の金額やるべきこと


